Vie Life DUSUK PROTEINLI ET iKAMESi — 120 g FIYAT: 12 TL / 520 g FiYAT: 40 TL

Hazirlanisi: Uriin icindeki 6lgek kasigindan 2 silme karisimi bir kaba koyunuz. 50 m|  Besin Degerleri (100 g hazirlanmis {iriin icin)
M . N Lo . . - Eneriji: 155,5 kcal
soguk su (1/4 su bardagi) ve 1 cay kasig tereyagi ilave ediniz. Kofte kivamini alana - Yag: 087 g
- kadar bir ¢atal yardimiyla karistiriniz. Ellerinizi bir miktar yagladiktan sonra yarim - Karbonhidrat: 3'4,9 g
B £ cm inceliginde kofte sekli veriniz. 1-2 yemek kasigl yag eklenmis tavada kizartiniz - Diyet Lifi: 2,93 g
== Vie Life - i - Protein: 0,58 g
; erikamesl % Ye Servis yapiniz. -- Fenilalanin: 31,8 mg
gag e S cindekiler: Misir nisastasi, tapyoka nisastasi, patates unu, indlin, kivam artiricilar: - - Tirozin: 15,2 mg
ksantan gam ve guar gam, seliiloz lifi, maydanoz, kekik, nane, tuz, kimyon, tath - Ii_ésli“n:‘ ggé mg
. M P o - - Isolosin: ) m
— biber, sogan, et aromasi, renklendirici: dogal karamel tozu. - - Lizin: 27 mg
Vie Life DUSUK PROTEINLI TAVUK IKAMESI — 120 + 20 g FIYAT: 12,5 TL /520 + 200 g FIYAT: 51 TL
Hazirlamisi: Uriin igindeki 6lgek kasigindan 2 silme karisimi bir kaba koyunuz. 50 ml Besin Degerleri (100 g hazirlanmig iriin igin)
M M M . . .. - Enerji: 148 keal
soguk su (1/4 su bardagi) ve 1 cay kasigi tereyagi ilave ediniz. Kéfte kivamini alana - Yag: 093 g
kadar bir gatal yardimiyla karistiriniz. Ellerinizi bir miktar yagladiktan sonra yarim - Karbonhidrat: 3‘0,5 g
= cm inceliginde kofte sekli veriniz. Kofteleri dislik proteinli nugget kaplama - Diyet Lifi: 8,16 g
o - - . . . - Protein: 0,35 g
£ karisimina bulaymniz. 1-2 yemek kasigi yag eklenmis tavada kizartiniz ve servis . Ferilalanin: 10.8 mg
yapiniz. - - Tirozin : 9,7 mg
icindekiler: Misir nisastasi, tapyoka nisastasi, misir unu, seliiloz lifi, iniilin, mantar, - '_—53?_”3' ) 31,4 mg
tuz, kori, kivam artiricilar: karboksimetil seltiloz, tavuk aromasi. ll_si(z)ilr?,sm' g‘g mg

Vie Life DUSUK PROTEINLI OMLET KARISIMI — 120 g FiYAT: 11 TL

Hazirlanisi: Uriin icindeki 6lgek kasigindan 2 silme karisimi bir kaba koyunuz. 10 ~ Besin Degerleri (100 g)
yemek kasigl soguk su (yarim standart su bardagi) ilave ediniz ve ¢irpiniz (istege - Enerji 336 keal

e ” T A - Yag: 1,86 g

goére blenderdan gegirebilirsiniz). Cirpilmis omleti 1-2 yemek kasigi yag eklenmis - Karbonhidrat: 75 g

tavada arkah onlu pisiriniz ve servis yapiniz. - Diyet Lifi: 9,51 g
Maydanoz, domates, biber, sogan, zeytin, kekik, pul biber, karabiber gibi f,r:c:ﬁ;lr;lanm. 8 r%]g
malzemelerden dilediginizi ekleyerek omletinizi pisirebilirsiniz. -~ Tirozin 0 mg
Igindekiler: Misir nisastasi, kivam artiricilar: ksantangam ve karboksimetil seliiloz, -- Losin: 0 mg
tuz, maltodekstrin, aromalar: yumurta ve peynir, renklendirici: beta karoten. o ||_$°!°S'”3 8 mg
- - Lizin: mg

Vie Life DUSUK PROTEINLI SEBZELi OMLET KARISIMI — 120 g FIYAT: 11 TL

Besin Degerleri (100 g hazirlanmisg iiriin igin)

Hazirlanii: Uriin icindeki dlcek kagigindan 2 silme karisimi bir kaba koyunuz. 10 - 5”?_““ 115 keal

yemek kasigl soguk su (yarjm standart su bardagi) ilave ediniz ve girpiniz. Cirpiimig ) Kzgk;onhidrat: gfg g

omleti 1-2 yemek kasigl yag eklenmis tavada pisiriniz ve servis yapiniz. - Diyet Lifi: 4,24 g

. - Protein: 0,75 g
g # Icindekiler: Misir nisastasi, kivam artiricilar: ksantan gam ve karboksimetil seliiloz, - - Fenilalanin: 38,8 mg
st ViE Life maydanoz, domates, kapya biber, mantar, tuz, maltodekstrin, aromalar: yumurta -~ Tirozin : 19.8 mg
| SesZEL OHETRARISM R - -- Lésin: 58,3 mg
" ve peynir, renklendirici: beta karoten. - - Isoldsin: 261 mg

S o — A
-- Lizin: 61 mg
Vie Life DUSUK PROTEINLI ACILI / ACISIZ SUCUK KARISIMI — 180 g FIYAT: 17 TL
Sucuk Hazirlamigi: Uriin icindeki 6lcek kasigindan 4 silme karisimi (60 g) bir kaba ~ Besin Degerleri (100 g hazirlanmis Griin icin)

- . o o . - Enerji: 160,98 kcal

. koyunuz. Uzerine 50 ml su (1/4 su bardag)) ve 2 tath kasigi tereyag ya da - Yag: 094 g

margarin ekleyiniz. 10 dakika iyice yogurunuz ve strece sarip sucuk sekli veriniz. 1 - Karbonhidrat: 3‘5,97 g

gece dolapta bekletiniz (vaktiniz yoksa 2 saat bekletebilirsiniz). Dilimleyip - Diyet Lifi: 2,96 g

i Hicini - Protein: 0,57 g
!(lzartablllr ya da 1zgara yapabilirsiniz. - Ferilalanin: 315 mg
Igindekiler: Misir nisastasi, tapyoka nisastasi, patates unu, indlin, kivam artiricilar: -- Tirozin : 15,1 mg
ksantan gam ve guar gam, seliiloz lifi, diisiik proteinli galeta unu, kisnis, kimyon, --Losin: 44,9 mg
karabiber, zencefil, yenibahar, sarimsak, et aromasi, pancar koku tozu. :_Si(z)ilg_sm' ié‘i mg

Vie Life DUSUK PROTEINLI YUMURTA iKAMESi — 300 g FIYAT: 15 TL

Hazirlanisi: Uriin igindeki 6lgek kagigindan 2 silme karisimi (yaklasik 20 g) bir kaba ~ Besin Degerleri (100 g)

koyunuz. 7 yemek kasig1 soguk su (yarim standart su bardag)) ilave ediniz ve girpiniz 522_”': 84368 gcal

= = (istege gore blenderdan gegirebilirsiniz). Elde ettiginiz karisimi kek, kurabiye, pasta - Karbonhidrat: 8'4,3 g

ves .?.. = gibi yumurta ihtiyaci duyulan tim karisimlarda kullanabilirsiniz. - Diyet Lifi: 2,62 g

— o - Protein: 0 g
- Vie Life ~ 1 6lgek yumurta ikamesi (10 g) 1 yumurta ihtiyacinizi karsilamaktadir. - - Fenilalanin: 0 mg
= Disik Poteini - . -- Tirozin : 0 mg
YuM . Igindekiler: Misir nisastasi, kivam artiricilar: hidroksipropil metil seliiloz ve -- Losin: 0 mg
w karboksimetil seltiloz, renklendirici: beta karoten. - - Isol6sin: 0 mg
~ = -- Lizin: 0 mg
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